Ci= katalanischen Pyrenden sind aulerhalk wan Spanien noch
reché unbekanrd, daber ideal fir alle, dis Habur, Rube und
Ureprlinglichkeil bei emem Uraub in Landbdusenn mil Charme
schiizen.

El Cingué Liac ist eine Trebkinglowr im Mitbelgehinge der
katalanischen Pyrenden, die flr alle Freunde des
Bergeanderms auf siner in 5 Etappen urderedt=n beschildeien
Sirecke mil niedriger techrischer Schwierigheit zu bewdiktigen
ist. Zu benlcksichtigen ist, dass die Etappen in einer
durchschnitlichen Zeit won tdglich 4 bis & Sunden sunlickgeleg
werden. Auf den mehr als 100 km kommen die Wanderer durch
stindig wechssinde Hoherverhdlnisse, e uns die Matur biedet,
sie erfreuen sich eines der erstaunlichsten Gebiede der
Pyrenfien und entdeck=n am Ende den Montcodés-Ses, den
Fiirflen Seme.

Der Ses st wie ein Wasssdroplen won den werschiedenen
Gipleln auf der Sirecke aus undeulich sichibar, bis er
schlielilich in der lelzten Etappe ganz zu seben isl. Aul der
Wandening kommen wir in den Genuss unbekannisr Winke|
und erblicken Landschaflen von unglaublicher Schinheit,
wihrend wir den gastronomischen Reichtum der Region, die
gechgischen Gegebenheflen, Tiere, Pflanzen,.. und die
Wurzeln der |dentiéit der Geschichie und der Kulur der
Pyreriien enbdecken
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Mittwach:  Fulwand

aimm Lanfhass Strackd rschied 1 332 m

Donnerstag: Fulsandsusg - adaLimerkent in

wre= La
Freitag: Fulwandening von 5

Samstag:

Richaung Liegda und Snkusht

(Gesamtsirecke: 105,750 km
Positiver Hihenunberschied: 5538 Meter
Geschatzte Gesamized: 30 Stunden.
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